
今年は一段と暑い夏でしたが、皆様体調は崩されていませんか。
まだまだ厳しい残暑が続きますが、梨やイチジクなどスーパーに
並ぶ果物に少しづつ秋の気配を感じています。秋の味覚を楽しみ
つつ季節の移り変わりを感じられるような活動を利用者の皆さん
と取り組めたらなぁと思います。

スタッフより

日常のひとこま


