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　私達の信条

　人間は皆同等、共にあゆみ　ともに生きる

経営理念

　一、私達のまわりは笑顔がいっぱい、喜びと感謝の心で満ち溢れ！

　一、私達は心をひとつにし、進化、向上し続けます

　一、私達は世のため、人のため、自分のために行動します



わかくさ園
もえぎ
にじいろ
ウィズ・ユー
おりがみ

いずみ園
朱音

GHスマイル・ありがとう
パレット
GH大和田

相談支援センター
こすもす

ヘルプステーション
こすもす

～日中活動系～ ～居住系～
サービス種別

サービス全般について

くれよんプラス



居住系

障がい者支援施設
いずみ園　　30名　

朱音　　　　30名

スマイル　　7名(女性棟)

ありがとう　7名(男性棟)

大和田20名+ショートステイ2名

パレット　　18名(現在休止中)

グループホーム

短期入所施設

定員



日中活動系
わかくさ園　　40名　

もえぎ　　　　20名

ウィズ・ユー　20名

にじいろ　　　20名(将来的に40名に変更予定)

おりがみ　生活介護　10名

おりがみ　就労継続支援B型　10名

生活介護

多機能型事業所

定員



※日本年金機構ホームページより

ちょっとお金の話
障害基礎年金の受給要件
次の1から3のすべての要件を満たしているときは、障害基礎年金が支給されます。
1.障害の原因となった病気やけがの初診日が次のいずれかの間にあること。 
・国民年金加入期間 
・20歳前または日本国内に住んでいる60歳以上65歳未満で年金制度に加入していない期間
2.障害の状態が、障害認定日（障害認定日以後に20歳に達したときは、20歳に達した日）に、障害等級
表に定める1級または2級に該当していること。
3.初診日の前日に、初診日がある月の前々月までの被保険者期間で、国民年金の保険料納付済期間（厚
生年金保険の被保険者期間、共済組合の組合員期間を含む）と保険料免除期間をあわせた期間が3分の2
以上あること。 
ただし、初診日が令和8年4月1日前にあるときは、初診日において65歳未満であれば、初診日の前日に
おいて、初診日がある月の前々月までの直近1年間に保険料の未納がなければよいことになっています。 
また、20歳前の年金制度に加入していない期間に初診日がある場合は、納付要件は不要です。

https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/syosinbi.html
https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/ninteibi.html
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/shougainenkin/ninteikijun/tokyuhyo.html
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/shougainenkin/ninteikijun/tokyuhyo.html


障害基礎年金の年金額（令和5年4月分から）
1級
993,750円　（月額約82,812円）
2級
795,000円　（月額約66,250円）

障害の程度1級
他人の介助を受けなければ日常生活のことがほとんどできないほどの障害の状態です。身のまわりのこと
はかろうじてできるものの、それ以上の活動はできない方（または行うことを制限されている方）、入院
や在宅介護を必要とし、活動の範囲がベッドの周辺に限られるような方が、1級に相当します。

障害の程度2級
必ずしも他人の助けを借りる必要はなくても、日常生活は極めて困難で、労働によって収入を得ることが
できないほどの障害です。例えば、家庭内で軽食をつくるなどの軽い活動はできても、それ以上重い活動
はできない方（または行うことを制限されている方）、入院や在宅で、活動の範囲が病院内・家屋内に限
られるような方が2級に相当します。

※日本年金機構ホームページより

知ってるかもしれないけど・・



支援給付金の給付基準額
  令和5年度（月額) 令和4年度（月額）

障害年金生活者支援給付金
1級　6,425円
2級　5,140円

1級　6,250円
2級　5,020円

年金生活者支援給付金の給付基準額は、物価の変動に応じて、毎
年度改定を行う仕組みとなっています。

※日本年金機構ホームページより

さらに・・
障害年金生活者支援給付金というものがあります。年金に上乗せして支給されます。
※障害年金とは別に手続きする必要がありますのでご注意ください。
前年の所得が一定額以下であることが要件です。



　　　　　　障害年金＋年金生活者支援給付金（月額例）
1級
月額　約82,812円＋6,425円＝約89,237円
2級
月額　約66,250円＋5,140円＝約71,390円

これをふまえて

つまり・・・



ならやま会利用時の 
かかる費用について　例

• 入所（障害者支援施設）
　　【例】 30日利用、日中は同施設生活介護を利用（20日）として

　　　　洗濯水道光熱費3,000/月　通所昼食600円×20日

　　　　食事代　朝300円×30日　昼600円×10日　夕300円×30日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計39,000円　

• グループホーム
　【例】30日利用、日中は別のならやま会の通所を利用（20日）として（基礎年金1級受給者の方）

　　　　　家賃　30,000円（特別給付金－10,000円）+共用費　2,000円+光熱費200×30

　　　　食事代　朝300円×30日　昼600円×10日　夕550円×30日　通所昼食300円×20日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計65,500円

※かかる費用につきましては上限負担額や通院費等の立替
費用等、条件により異なるので個人差があります。
※余暇活動などで別途実費がかかることがあります。
(味覚狩り入園料、フードコートでの飲食、etc.)



• ショートステイ（費用は事業所により異なります）

【例】大和田ショートステイ2泊3日利用として（土曜日16：00～月曜日9：00まで）

　　　　　　食事代　朝食240円×2日　昼食400円×1日　夕食400×2日　水光熱費100円×3日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計1,980円（※上限負担額0円、食事提供加算対象者の場合）　　

• 通所　　
【例】20日利用として

　　　　　　食事代　昼食300円×20日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計6,000円（※昼食費は食事提供加算対象者の場合）　　

ならやま会利用時の 
かかる費用について　例

※かかる費用につきましては上限負担額や通院費等の立替
費用等、条件により異なるので個人差があります。
※余暇活動などで別途実費がかかることがあります。
(味覚狩り入園料、フードコートでの飲食、etc.)



•なお、当法人では入所の際に、預り
金・一時金などの名目でお金をいた
だくことや、利用料(立替金含む)以
外に月会費、年会費その他積立金な
どをいただくことはございません。



・法人の車両（マイクロバスや普通車）を使用
し、ご自宅前やご自宅付近に設定する停留所へ
お迎えに上がります。

・送迎について別途費用は頂きません

・各事業所によって、送迎ルートや時間、車い
す対応可能か等が異なりますので、まずはご相
談ください。

※送迎サービスは通所系のサービスとなります
　居住系の事業所は送迎は行なっておりません

送迎について



奈良市　送迎範囲
　　　　　　　　　　　　　　　　①いずみ園・②朱音 
　　　　　　　　　　　　　　　　③④GHありがとう・スマイル 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥もえぎ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑤わかくさ園 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑦ウィズ·ユー 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑨おりがみ 

⑧にじいろ 
⑨大和田ホーム

生駒 山間部

送迎範囲は事業所から片
道30~40分までが目安と
なります。

送迎について



障害支援区分について

区分とは…障害のある方が必要とする支援の度合いを総合的に示すもの 
申請後、認定員の調査と医師の意見書によって判定され、原則3年の有効期限となっています。 
非該当+1～6までの段階があります。(数字が大きくなるほど支援の度合いが高い) 
区分によって受けることのできるサービスが異なります。

居宅介護（区分1～6） 
重度訪問介護（区分4～6） 
行動援護（区分3～6） 
同行援護（区分2～6、身体障害を伴わない場合は非該当・区分１でも利用可能） 
短期入所（区分1～6） 
療養介護（区分6、筋ジストロフィー患者、重症心身障害者は区分５でも利用可能） 
生活介護（区分3～6、50歳以上は区分２でも利用可能） 
施設入所支援（区分4～6、50歳以上は区分３でも利用可能）

例



居住系事業所紹介





生活介護では、EMぼかし作
り、手織り、野菜作りや、紙す
き、アルミ缶潰し等の作業、散
歩、ストレッチ等の健康維持の
活動に取り組んでいます。ま
た、季節に応じたイベントや外
出、作品作り等を通して楽しみ
や生きがいを持って生活が送れ
るよう工夫しています。



施設入所支援では、家庭
的で温かな雰囲気の中、
食事、入浴、余暇等、一
人ひとりのペースを大切
にしながら、日々の生活
を営んでいます。





 生活介護
3つのグループに分かれてそれぞれの障害特性に
あわせた作業や、余暇活動、運動機能低下を防
ぐための運動を提供しています。

施設入所
ユニット(各15名ずつで男女別)制を採用したアッ
トホームな居住空間の中に利用者のプライバシー
を最優先に考えた完全個室を提供しています。部
屋のレイアウトについてはそれぞれ生活されてい
る方々が楽しく過ごせるような部屋に仕上がって
います。
食事に関しては、いずみ園の厨房で作られた栄養
バランスのとれた食事を提供しています。



施設全体がアットホームで家庭
的な雰囲気を感じられるように
なっています。支援するスタッ
フは活気があり、明るく常に笑
顔になるように接しています。
生活されている方々にとって満
足していただけるよう、また第
二の故郷になれるように取り組
んでいます。

















社会福祉法人ならやま会 
短期入所事業所パレット

□事業：短期入所事業（単独型）
□定員：１８名
□住所：〒６３０－８１０４
　　　　　奈良市奈良阪町２５１－１
□電話：０７４２－２０－１００７

□FAX：０７４２－２０－１０１４



日中活動系



生活介護事業所 

　わかくさ園
日中活動系

生活介護　　定員40名

TEL　　　　　0742-27-5150
住所　　奈良市奈良阪町2532-3

平均区分　5.4









生活介護事業所 

　もえぎ
日中活動系

生活介護　　定員20名

TEL　　　　　0742-20-0118
住所　　奈良市奈良阪町2605-1

平均区分　4.6



活動内容
◯各種軽作業
(洗濯作業や簡単な部品のはめ込み作業等)
◯雑貨・小物(ストラップ・ポーチ・マフラー等)
◯それぞれの得意分野や好みに応じての余暇活動
(カラオケやペットボトルボーリングなどのレクリエーションやウォーキングを兼ねての散歩等)
◯各季節に合わせた行事(お花見、誕生日会、ハロウィンパーティー、クリスマス会等)



・1回の出勤につき200円の工賃をお渡
ししています。
・通所時の送迎あり(要相談)
・身体機能の維持を目的とした理学療
法士によるリハビリ(月2回午前中)安定
して歩けない、麻痺があるなど異なる
生活上の課題について、QOLを向上さ
せる重要な役割を果たしています。
・幅広い年齢層の方が仲良く活動され
ており、生活の改善、身体機能の維
持、自立の向上、社会参加をサポート
します。



手先を動かすことが好きな人
ゆったりと作業に取り組みたい方
作業も、レクリエーションも、どちら
も楽しみたい方、
楽しく、毎日を過ごしたい方



もえぎ
作業風景



もえぎ
作業風景



2023年　もえぎ年間行事一覧
 4月 お花見
 5月 けいはんな記念公園へお出かけ
 6月 バーベキュー
 7月 流ししそうめん
8月 夏祭り
９月 ビンゴ大会
 10月ハロウィンパーティー
11月 インフルエンザ予防接種 

胸部レントゲン検査 
紅葉狩り

 12月クリスマス会
 1月 初詣 

新春書き初め
 2月 バレンタインイベント
 3月 年度末パーティー

※その他 
誕生日会(毎月) 
体重測定(毎月) 
散髪(毎月1回) 
PTによるリハビリ訓練(月2回午前中) 
医師による定期検診。(2ヶ月に1回) 
臨床心理士の訪問(月1回) 
カラオケ(週1回程度) 
エアロバイク運動(随時) 
近隣公園等への散歩(随時)



生活介護事業所 

　ウィズ・ユー
日中活動系

生活介護　　定員20名

TEL　　　　　0742-24-0378
住所　　奈良市奈良阪町2292-2

平均区分　4.2



個々のニーズに応じて、軽作業を中心に様々な
活動に取り組んでいます。ワン工程の作業や、
市販の手帳のタウン誌の広告挟み込み及び住宅
等へのポスティング作業、委託作業も提供して
おります。



近隣の寺院の清掃や自治会からの
依頼の公園の草引きや清掃作業に
も取り組んでいます。
また、創作活動にも取り組み、作
品展には多くの利用者の方が出品
しております。



バリアフリーの建物で、ワンフロアーです。皆さん
の、かがやける場所、地域とともに“ あゆむ”ことの
できる居場所を目指しています。皆さんが、何かに
携わり、『働く生活介護』となれるよう活動してお
ります。



日付 行事 場所 内容
1月 土曜日支援 海住山寺 2023初詣を楽しもう
2月 日中活動にて ウィズ・ユー 節分新聞豆まき
2月 土曜日支援 月ケ瀬梅渓 月ヶ瀬に梅を見に行こう
3月 土曜日支援 めいめい牧場 『仔羊おひろめぇ～会』を楽しもう
3月 花見 佐保川桜並木 お花見ドライブ
3月 土曜日支援 ウィズ・ユー ひな祭り。お雛様になろう
5月 W(ウィズ)の日 天理SHARP SHARPミュージアム見学を楽しもう
7月 W(ウィズ)の日 日笠　水仙月 カフェでティータイムを楽しもう
7月 日中活動にて ウィズ・ユー かき氷パーティ
8月 W(ウィズ)の日 ウィズ・ユー 夏まつりを楽しもう
9月 W(ウィズ)の日 ロマントピア月ヶ瀬 お茶摘みと紅茶作り、体験を楽しもう
10月 W(ウィズ)の日 けいはんな記念公園 日本庭園を楽しもう。恋の餌やり体験
11月 W(ウィズ)の日 きっづ光科学館 キッズ光科学館フォトンを楽しもう。ミスタードーナツで

ドーナツを買いに行こう。
12月 W(ウィズ)の日 ウィズ・ユー クリスマスを楽しもう。マリオネットホテルにツリーを

見に行こう。

2023年　行事



生活介護事業所 

　にじいろ
日中活動系

生活介護　　定員20名

TEL　　0742-51-7549
住所　　奈良市石木町715-1

平均区分　5.56



　直近５年以内に養護学校を卒業
された方が非常に多く、平均年齢
は20代前半。 
　約半数ずつ、知的障がいと身体
障がいの方々が利用されいます。 
　障がい種別関係なく、特殊浴槽
による入浴支援を実施していま
す。



活動内容
午前

【委託清掃・清掃の練習・からだへのアプローチ】

午後

【紙漉き・創作・レク・理学療法】

等の予定を毎週皆で決めています。

学校のカリキュラムで言うところの、

午前中は『体育』

午後は『美術・合科・レク』

を軸とし、社会参加に繋がる活動を目指し展開していま
す。



　卒業まもない方が非常に多く、学校
で培ってきた能力を活かし、活発・の
んびり・爽やか等、ニーズや個性に合わ
せた様々な雰囲気のグループに分かれた
支援の展開を目指しています。



日付 行事名 内容
 4月29日 土曜日支援 開催目的を『介護負担の軽減』へ変更
 5月7日 土曜日支援 開催目的を『介護負担の軽減』へ変更
 7月23日 土曜日支援 パフェ作り
 8月11日 土曜日支援 夏祭り
 8月20日から9月9日 実習生受け入れ 佐保短期大学実習生受け入れ
 9月23日 土曜日支援 大和田グループホーム合同バーベキュー
 10月15日 土曜日支援 防災の日
 11月3日 土曜日支援 焼きいも
 11月26日 土曜日支援 運動会
 12月25日 土曜日支援 クリスマスコンサート
 1月14日 土曜日支援 お正月遊び
 1月28日 土曜日支援 節分
 2月25日 土曜日支援 平城京散策
 3月25日 土曜日支援 ベビーカステラ作り

 2022年度年間行事にじいろ



はたけ



しごと



からだ



レクリエーション



その他



多機能型事業所 

　おりがみ
日中活動系

生活介護　　　　  定員10名 
就労継続支援B型　定員10名

TEL      0742-81-7262

住所　　奈良市手貝町28

平均区分　　　　　生活介護4.5 
　　　　　就労継続支援B型3.5



編み物、織り機、刺繍、組みひもの活動や、ヘ
アゴムやくるみボタンなどの小物作り、Tシャ
ツ作りなど、お店で販売する商品を多岐にわ
たって作成しています。
また、委託作業では、草刈りやポスティングも
行っており、外での作業も充実しています。
生活介護では、散歩や創作活動も行い、創作活
動でできたイラストは、商品のデザインに使用
することもあります。

事業所の1階でならやま会全体の
アンテナショップとしてお店をし
ており、販売会なども積極的に参
加しています。多機能型事業所な
ので、1つの事業所の中に様々な
障がいをお持ちの方がそれぞれの
役割や力を発揮しながら活動され
ています。









開所日



販売会





商品作り



利用者の声
おりがみは草引きがあるところがいい 
ポスティング(の仕事)もあるし、職員さんもやさしいし。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30代女性
送迎してくれるのがいい、おやつと飲み物が出る時があるのがいい 
土曜日支援の時においしいもの用意してくれる。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30代男性
仕事(の種類)いっぱいあってええな 
絵を描いたり習字したりもええな 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　60代男性

　仕事がん 
　ばってるよ

みんな真面目なとこがいい 
食事も美味しい、土曜日支援楽しい。美味しいものいっぱい出るし。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　50代女性



放課後等デイサービス 

　くれよんプラス
定員20名 
(小学生10名、中学生、高校生10名)

TEL      0742-51-6566

住所　　奈良市中町2082

ならやま会





敷地は広くないですが、古民家に
隣接する建物の中でアットホーム
な雰囲気で支援を行っています！



ホームヘルプステーション 

　こすもす
・居宅介護 
・重度訪問介護 
・行動援護 
・移動支援 
・同行援護

TEL      0742-24-8119

住所　　奈良市奈良阪町2532-3

ならやま会



ご利用いただく全ての方のご希望をお聞きして
支援計画を立てさせていただきます。余暇活動
や通院等の支援を多くさせて頂き利用者さんの
充実したライフワークのお手伝いをさせていた
だいております。

居宅介護(身体・家事・通院)・重度訪問介護・
行動援護、同行援護、移動支援と、ご自宅での
支援から余暇支援、外出支援と幅広いケアを提
供しております。また、ヘルパーの年齢層も幅
広く画一的でないバラエティー豊かなサービス
を提供できると思っております。どうぞお気軽
にご相談ください！



コスモスの1番の特徴はドライバー制度です。
・車両、ドライバーの費用はかかりません
・利用範囲は奈良市内、市外は片道30分以内

車はヘルパーが運転するのではなく、専属の
ドライバーが運転するので、ヘルパーは車中
でも見守り等のケアをすることができ、車中
も安心していただけます。
ドライバー制度は当法人独自のサービスで車
両やドライバーがついても費用はかかりませ
ん。安心してご利用ください。



相談する 
（相談支援センターこすもす）

・障害福祉サービスの利用には
欠かせない、計画相談の実施

・障害支援区分の認定調査

・福祉サービスの使い方や日々
の生活相談



社会福祉法人ならやま会の強み

・生活を支える　　　　　　（入所施設・グループホーム）

・仲間たちと活動する、働く（生活介護・就労支援）

・困ったこと、わからない事を相談する（相談支援センター）

・自分の好きなこと、やりたい事を実現する（ヘルプステーション）

安心していただけるシステム
選択肢の多さ



利用例①（Ａくん　２０歳　自閉症）

わかくさ園　農耕班

自宅から通いたい畑の作業がしたい

将来
のた
めに
、

宿泊
に慣
れた
い パレット　ショートステイ

送 迎

休み
の日
に

お出
かけ
した
い

ヘルプステーション
こすもす

計画相談の実施
相談支援センター

こすもす



利用例②（Ｂさん　１８歳　ダウン症）

もえぎ

楽しく働き、お給料が欲しい

グル
ープ
ホー
ムで

生活
した
い グループホーム

送 迎

運動
の為
、プ
ール

に行
きた
い

ヘルプステーション
こすもす

計画相談の実施
相談支援センター

こすもす



情報発信 
こんなことやってます委員会
（インスタグラム）

「こんなことやってます委員会」という名前で各
事業所担当者が

主にインスタグラムにて

ならやま会の各事業所の

情報発信を行なっています。

・障害分野

・児童分野

・高齢分野

を一つのアカウントで発信しています。



ならやま会ホームページ

ならやま会の情報はホームページでもご覧

になることが出来ます。

法人設立30年を迎え、世の中のニーズに

合わせて、事業所も現在進行形で増えて

いっています。



動画紹介

事業所の雰囲気や作業を知ってもらうため

に動画を作成しています。

右のQRコードを読み取っていただくか、

ならやま会のホームページの施設一覧の中

から右の5つの通所事業所を選んで、

Youtubeチャンネルの記事からリンクを開

いてください。

もえぎ紹介動画

にじいろ紹介動画

わかくさ紹介動画

ウィズ・ユー紹介動画

おりがみ紹介動画



連絡先

名称　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　

・いずみ園　　　　　　　　　　0742-27-5111　谷口

・朱音　　　　　　　　　　　　0742-25-2655　小瀧

・ヘルプステーションこすもす　0742-24-8119　岡部

・くれよんプラス　　　　　　　0742-51-6566　濱中

・グループホーム　大和田　　　0742-81-3580　小橋

・グループホーム　

　　　スマイル・ありがとう　　0742-24-0056　橋本



連絡先
名称　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　

・わかくさ園　　0742-27-5150　　池田

・もえぎ　　　　0742-20-0118　　中村

・ウィズユー　　0742-24-0378　　橋本

・にじいろ　　　0742-51-7549　　竹内

・おりがみ　　　0742-81-7262　　濱田


