
 

 

 

 

・今年もストレスチェックが実施されます。 

期間は10/1(水)～10/8(水)です。 

・労働衛生週間ポスター標語ご応募ありがとうございました。 

衛生委員会だより 

毎年９月１日～９月３０日は厚生労働省が定めた「食生活改善普及運動

月間」です。生活習慣病の予防や健康的な生活習慣の重要性について等

の理解を深め、健康づくりを促進するためのものです。 

今年度は「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプラスしてみましょう」

がテーマです。 

健康で過ごすために日々の食生活を見直してみましょう！！ 
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