
衛生委員会だより    社会福祉法人ならやま会 衛生委員会   

８月は、一年の中で最も暑い時期であり体調管理が難しい季節です。     令和７年８月号 担当事業所：くれよんプラス              
暑い夏を元気に乗り切るための知識を身につけましょう！ 

※熱中症の予防と対策について、以下のポイントをまとめました。 

• 日傘や帽子の着用：直射日光を避けるために、外出時は日傘や帽子を使用しましょう。             

• こまめな休憩：日陰を利用し、定期的に休憩を取ることが重要です。  

• 水分補給：のどが渇いていなくても、こまめに水分を摂取し、特に塩分を含む飲料を選ぶと良いです。  

• 適度な運動と食事：暑さに負けない体作りのために、日常的に運動し、バランスの取れた食事を心がけましょう。  

• 症状の認識：熱中症の症状を知り、異常を感じたらすぐに対処することが大切です。   

これらの対策を実践することで、熱中症を予防し、健康を守ることができます。                                   

※暑い夏は食欲が出ず、冷たい飲み物ばかり飲んでしまいませんか？夏バテ防止対策には、栄養バランスの良い食べ物をしっかりと食べ

ることが大事になってきます。暑くて食欲が出ないという方は、さっぱりした食べ物を食べるのがおすすめです。  

  
衛生委員会から☆ 

※二次検診受診依

頼書を順次配布中

です。確認ご協力

お願いします。 
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