
ひとこと

日常のひとこま

僕が今頑張っているこ

とは『からだ』です。

体の緊張が強いのでリ

フトに揺られて身体を

緩めることを心掛けて

いると教えて下さいま

した

毎朝、「ピーマン

取りに行く？」と

職員に聞いて下さ

り夏野菜の収穫を

頑張って下さいま

した


